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Биомаркеры и физическое состояние человека
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https://www.fclm.ru/ru/publications/news/2588

● Существуют тесты, позволяющие 
анализировать физическое 
состояние по биомаркерам

● Различные организации 
занимаются изучением влияния 
этих показателей на состояние 
здоровья человека

● Большинство спортивных и 
медицинских тестов требуют 
специальное оборудование



Использование смартфонов для тестирования
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● Широко распространены

● Использование смартфонов 
требует адаптации системы 
тестов и разработки 
соответствующих алгоритмов

https://gadgetpage.ru/obzori/5066-smartfony-dlja-shkolnikov-velikolepnaja-chetverka-na-vybor.html



Цель работы

Целью данной работы является создание прототипа системы, позволяющей 
осуществлять сбор и анализ показаний датчиков смартфона для 
использования в исследованиях

1. Сбор и анализ требований, проектирование системы
2. Реализация системы 
3. Тестирование на примере конкретного модуля сбора данных
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Поставленные задачи



Требования пользовательские и технические
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Регистрация показаний датчиков

Доступ к истории тестирования

Возможность специалистам 
анализировать полученные данные

Возможность улучшения алгоритмов

Аккаунт пользователя

ФЗ-152 «О персональных данных»

Нативное клиентское приложение

Сервер с хранилищем данных

Система авторизации и 
аутентификации

Ограниченный выбор технологий



Реализация клиентского приложения
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Реализация клиентского приложения

● Ядро приложения написано на Kotlin

● Используются библиотеки для эффективного управления сетевыми 
запросами с помощью сопрограмм (Volley)

● Аутентификация через аккаунт Google
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Реализация серверной части

● Сервер реализован на Python-фреймворке Tornado
● Pure-JSON API
● Реляционная БД (PostgreSQL) в docker-контейнере
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Реализация серверной части



Использование смартфона для измерения ЧСС
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https://www.iphones.ru/iNotes/468952

● С помощью встроенного светодиода и 
камеры можно отследить приливы крови 
к пальцу

● По изменению интенсивности  
изображения можно оценить ЧСС

● Сит-тест предполагает особое 
упражнение и замер специфичных 
показателей ЧСС



Алгоритм подсчета ЧСС для сит-теста
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Горбатюк С.П. Сбор и анализ биометрических маркеров с помощью смартфона. –– 2019



Результаты

✅ Реализована серверная часть
✅ База данных и механизм миграций

✅ Реализована клиентская часть
✅ Аутентификация и управление аккаунтом
✅ Сетевые запросы

✅ Проведена апробация на существующей системе измерения 
показателей

✅ Обеспечена сопровождаемость проекта

✅ Технологии используются специалистами для реализации проектов и 
исследований

12 / 12Горбатюк С. П., «Реализация клиент-серверной СМФСЧ в виде мобильного приложения»

Введение → Цель и задачи → Реализация → Апробация →  Результаты 



https://gitlab.com/spgorbatiuk/biohub/

spgorbatiuk@gmail.com
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Дополнительно

https://gitlab.com/spgorbatiuk/biohub/
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Специальные требования сит-теста

● Знать значение ЧСС в нулевой момент времени (сразу после начала 
измерения)

● Знать кривую снижения пульса, то есть зависимость ЧСС от времени в 
некотором интервале после окончания выполнения специального 
упражнения
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